PROGETTO “A pranzo con energia e salute”
Il progetto
Nei paesi industrializzati fino ad un terzo della popolazione adulta, con un’incidenza maggiore in età giovanile, soffre di malattie quali obesità e sovrappeso o di patologie nutrizionali differenti; queste sono dovute, nella maggior parte dei casi, ad abitudini alimentari scorrette e a stili di vita scorretti.
Oggi giorno più della metà degli italiani consuma il pranzo fuori dalle mura domestiche. La tendenza della popolazione è quella di potere accedere ad un pasto con calorie ridotte e con i nutrienti necessari per affrontare senza pesantezza il pomeriggio lavorativo.

E’ importante consumare un pasto equilibrato che abbia almeno il 40% delle calorie giornaliere .Il quantitativo calorico è,necessario per mantenere un buon livello di attenzione e performance nel pomeriggio lavorativo.
E’ indispensabile raggiungere un equilibrio tra qualità e varietà dei cibi, (tipo di proteine, di grassi e zuccheri) per poter dare al nostro corpo tutti i nutrienti necessari.

Partendo da questi aspetti fondamentali Regione Lombardia sensibile alla promozione di stili di vita favorevoli alla salute ha, attraverso un gruppo di lavoro formato dalle ATS Lombarde, proposto le linee guida (in bozza) da proporre nell’ambito di programmi relativi all’alimentazione salutare nel pasto fuori casa.

L’ATS dell’Insubria in base alle indicazioni delle linee guida propone un progetto che richiede il coinvolgimento dei pubblici esercizi nella somministrazione di panini e insalate a contenuto nutrizionale controllato.
OBIETTIVI

· Dare la possibilità alla popolazione interessata di nutrirsi in modo sano anche durante la pausa pranzo e/o quando mangia fuori casa; 

· Promuovere un atteggiamento positivo nei confronti della corretta alimentazione;

· Educare alla diversità del gusto;

CONTENUTI

Il progetto è finalizzato a valorizzare l’immagine dei pubblici esercizi e qualità del servizio e l’attenzione che mettono nel proporre accanto ad un’offerta classica, nuove proposte salutari a favore della clientela sempre più sensibile ai problemi della salute.
ATS Insubria predisporrà delle linee guida e delle proposte di panini e insalatone salutari
ATTIVITÀ
· Presentazione del progetto agli stake holder;
· Presentazione delle linee guida;

· Questionario di indagine su alcune buone pratiche di somministrazione; 
PARTENARIATO IPOTIZZATO

Associazioni di categoria del commercio, del turismo, per la realizzazione di una serie di eventi promozionali per diffondere l’adesione all’iniziativa
AZIONI DA REALIZZARE E SOGGETTI ATTUATORI
1) Associazione di categoria, titolare del logo “A pranzo con energia e salute”, col ruolo di gestione e coordinamento delle azioni promozionali. L’associazione sarà anche il trait d’union con il mondo imprenditoriale e riceverà le domande dei soggetti interessati alla realizzazione del progetto. In particolare si farà promotrice di:

· favorire la diffusione dell’iniziativa e delle aziende aderenti;

· predisporre la stampa di materiale informativo da distribuire ai clienti dei pubblici esercizi in accordo con l’ATS Insubria;
· divulgare attraverso le radio e la stampa locale il progetto;

2) ATS Insubria: predisposizione delle linee guida e di ricette di panini e insalate salutari e fornire informazioni di competenza su specifiche richieste delle aziende.

Responsabili scientifici della iniziativa: Direttore Sanitario ATS Insubria, Direttore del Dipartimento di Prevenzione Medico ATS Insubria , deputati a svolgere e a coordinare tutte le attività di tipo scientifico.

3) Comitato composto da componenti del progetto,: soggetti responsabili del controllo dell’utilizzo del logo “A pranzo con energia e salute” e verifica di adesione alle regole del progetto presso i ristoratori aderenti. 
Modulo di adesione

Il/La sottoscritto/a ……………………………………….………………

Titolare/legale rappresentante di

Ragione sociale .....................................................................……………….......................……………………….………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

Sede legale .........................................................................……………….........................………..
Via …………………………………………………………………………………. n° ……………..C.A.P ..……………....
Telefono …………………………………..………… Fax..............………………......................….………..
E-mail ………………………………………………….….Website ...................…………………................
Cell. ............................... E-mail ........................................................ ……………….
Con la presente comunica di voler aderire al progetto “A pranzo con energia e salute” promosso dalla ATS Insubria e Associazioni di categoria.
DICHIARA

_ di accettare integralmente tutte le condizioni e i termini e di rispettare le istruzioni, modalità e regole che saranno indicate dalla ……… nella fase attuativa del progetto.
AUTORIZZA

al trattamento dei dati personali e aziendali ai sensi del D. Lgs. 196/03 "Codice in materia di protezione dei dati personali".

Data








 Timbro/Firma

“A pranzo con energia e salute”
Regolamento

Possono presentare richiesta d’uso del logo i soggetti interessati che ne condividano gli scopi e che soddisfino i requisiti stabiliti nel presente Regolamento.

I soggetti interessati, per ottenere l’uso del logo dovranno in particolare impegnarsi ad adottare le linee guida proposte dall’ATS Insubria e concordate con le Associazioni di categoria
I medesimi soggetti si impegnano a:
· Inserire e mantenere nella proposta quotidiana almeno una insalata ed un panino contraddistinti dal logo ““A pranzo con energia e salute”

· Essere verificati periodicamente per il mantenimento del logo 
· Partecipare alle iniziative pubbliche del progetto
MODALITA’ DI RICHIESTA E CONCESSIONE DEL LOGO
Il soggetto interessato che intende ottenere il logo deve presentare alla ……… apposita richiesta completa della seguente documentazione:

1. dati anagrafici aziendali;
2. indicazione della persona che ha la rappresentanza legale dell’azienda;
3. dichiarazione di impegno ad osservare il presente regolamento.
